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Beckenboden-App und Kompetenzzentrum

      
Spezielle Trainingsangebote für Ihren Beckenboden

      
    	Nach einer Prostata-Blasenbehandlung ist ein Therapieerfolg nicht immer sofort zu erreichen. Oft muss man monatelang verschiedene Therapiemaßnahmen ergreifen und der Erfolg des Trainings ist mit zyklischen Aufenthalten in einer Rehabilitationsklinik verbunden. Die Klinik Prof. Schedel bietet Ihnen sowohl während des Aufenthaltes, als auch darüber hinaus spezielle Angebote, um Ihren Beckenboden auch langfristig und individuell zu trainieren und zu stärken.
							    	Beckenboden-App

[image: ]
Da der zeitliche und räumliche Kontakt mit Therapeuten mit dem Aufenthalt in der Klinik begrenzt ist, besteht die Möglichkeit im Anschluss an die Rehabilitation eine App als „Trainer für Zuhause“ zu nutzen. Es ermöglicht auch nach dem Klinikaufenthalt eine Anleitung zu einem effektiven Beckenbodentraining zu erhalten.
							    					

				
		
			
				
					
Mehr Informationen zur Beckenboden-App
 
					 expand_more 
					 expand_less 
				

			
				Mit der Beckenboden-Trainings-App kann der Patient durch audiovisuelle Aufbereitung ausgewählter Übungen während, aber auch nach der Reha bei seinen Übungsdurchführungen vom Wissen der Experten profitieren. Ausgewählte Übungen und weiterführende Informationen sind als Videos zusammengefügt und stehen als Wissenspool so dem Anwender zum Abruf bereit. Aber auch für jeden Anderen kann Beckenbodentraining eine sinnvolle Präventionsmaßnahme sein.

Jeder Patient der Klinik hat die Möglichkeit, die Beckenboden-App zuhause zu nutzen.

Anmeldung Beckenboden APP

Voraussetzung: unabhängig vom Betriebssystem/Hardware  – Internetzugang - Alle aktuelle Browser möglich.

Kein Download – Online Webapplikation

Über die Anmeldefläche müssen Sie sich einmalig anmelden und können dann den digitalen Beckenbodentrainer nutzen.

ODER

Sie fordern die Zugangsdaten über die info@klinik-prof-schedel.de

Viel Erfolg!

Hier geht es zur Beckenboden-App Beckenboden-App.

Die Zugangsdaten erhalten unsere Patienten über unsere Klinik.

JETZT NEU!!!!

Beckenboden-App jetzt auch für IOS und Android Geräte!

Entdecken Sie die App im Play Store und im App Store. 

Starten Sie noch heute Ihre Reise zu einem stärkeren Beckenboden!
		
		

								    	Excio Pelvictrainer

[image: ]
Mit dem Excio Pelvictrainer bieten wir unseren Patienten und Patientinnen eine diagnostische und visuelle Erweiterung während ihres Trainings, die besonders gut dabei hilft, ein Bewusstsein für den eigenen Beckenboden zu schaffen – so kann man durch Erfahrung lernen wie die Muskelstränge besser entspannt oder zusammengezogen werden können.							    					

				
		
			
				
					
Mehr Informationen zum Excio Pelvictrainer
 
					 expand_more 
					 expand_less 
				

			
				Die zentrale Innovation des Excio Pelvictrainers ist die in der Sitzfläche des Gerätes integrierte Sensor, der die Aktivität des Beckenbodenmuskels bioaktiv registriert und die Beckenbodenspannung auf dem Monitor für den Patienten und den Therapeuten visuell darstellt.

Hierdurch eröffnet sich die Möglichkeit, die Beckenbodenspannung in Echtzeit sehr genau zu messen und darzustellen.

Eventuelle Fehler bei der Anspannung oder bei der Durchführung des Trainings werden von unseren speziell geschulten Beckenboden-Therapeuten/innen sofort erkannt und der Patient wird bei Fehlverhalten intensiv auf das richtige Training zur bereits vorhandenen therapeutischen Anleitung geschult. Ziel ist es, unseren Patienten zur bereits vorhandenen maximalen Reha-Betreuung durch unsere Trainingsgruppen, Trainingsanleitungen, Schulungen und Informationen zusätzlich die visuelle Darstellung und therapeutische Hilfe zukommen zu lassen, um die Effizienz der Reha-Maßnahme zu maximieren. 

Eine Studie zum Pelvictrainer der Fresenius Hochschule Köln konnte die Wirksamkeit mit dem Excio – Pelvictrainer eindeutig nachweisen.
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Tel. 0 85 01/8 09-0

Fax 0 85 01/8 09-7 55
    

    
     


          
         Kooperationen

        
                                
                            
                [image: Beckenboden Kompetenz Zetrum]
              
                          

                      
                            
                [image: CCCO München]
              
                          

                      
                            
                [image: CCCO]
              
                          

                      
                            
                [image: ]
              
                          

                  

      

        
     


          
         Zertifikate

        
                                
                            
                [image: Zertifikat QMS-Reha]
              
                          

                  

      

      


  
      
        © 2024 Klinik Prof. Schedel GmbH


                 
        Impressum      
                 
        Datenschutz      
                    
          Facebook
        
                    
          Instagram
        
      
    






  




      

    
        Cookie Einstellungen

        Wir nutzen Cookies um Dir die bestmögliche Erfahrung zu bieten. Außerdem können wir damit das Verhalten der Benutzer analysieren um die Webseite stetig für Dich zu verbessern. Datenschutz
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